A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai

1.1 FelsOoktatasi intézmény Partiumi Keresztény Egyetem

1.2 Kar Gazdasag — és Tarsadalomtudomanyi
1.3 Intézet/Tanszék Gazdasagtudomanyi

1.4 Szakteriilet Bank ¢és pénziigyek

1.5 Képzési szint Alapképzés

1.6 Szak / Képesités

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve Testnevelés

2.2 Az eldadasért felelds tanar

2.3 A szeminariumért felelds Dr. Lukacs Norbert Csaba

tanar neve

2.4 Tanulmanyi év Il

2.5 Félév 1

2.6. Az értékelés modja Kollokvium

2.7 A tantargy tipusa Ko Sz — Kotelezo szaktantargy

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)

3.1 Heti 6éraszam 1 melybdl: 3.2 0 3.3 szemindrium 1
3.4 A tantervben szerepld O0sszoraszam | 14 melybdl: 3.5 0 3.6 szemindrium/ 14
A tanulmdnyi id0 elosztasa ore
A testnevelés kovetelményei. Munkavédelmi szabalyzatok 1
Eldzetes fittségi allapot felmérése 1
A motorikus képességek fejlesztése: gyorsasag, ligyesség, erd €s alloképesség 10
Labdajatékok: kosarlabda és tollaslabda gyakorlatok- jatékok 10
Vizsgak 2
Mas tevékenységek

3.8 A félév 0ssz-Oraszama 14
3.9 Kreditszam 1

4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi

4.2 Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6adés lebonvolitasanak feltételei

5.2 A szemindrium lebonyolitdsanak feltételei

Részvétel a szeminariumon




6. Elsajatitand6 kompetenciak

Szakmai e A motorikus képességek fejlodése
kompetencidk | e A testnevelés szerepe a mindennapokban

e A szabadid6s mozgasrendszerek fontossaga
e A kompetenciak elsajatitasa a testnevelés specifikus eszkozei €s modszerei
segitségével

Altalanos ® A pulzusszam ¢és a légzésszam mérésének ismerete, a Testtomeg index mérése,
kompetenciak | obezitas, valori medii, bune si foarte bune. A fittségi allapot fejlesztése.

e A helyes testtartas alappilérei. Megel6zés, javitas, a lokomotoros apparatus
napjaikban.

e Az izomtonus javitasa aerob edzés és koredzéssel.
e Labdajatékok a diakok ligyességi és koordinacioi képességeinek fejlesztéséhez.
eMozgaskészség €s a fittség mérése a tanterv szerint.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando kompetenciak alapjan)

7.1 A tantargy altaldnos
célkitlizése

e Mozgasmiveltség €¢s mozgasformak népszertiisitése a szabadidében

A fitsségi allapot tudoméanyos meghatarozésa
A testtomegindex ¢és a testzsirszazalék fontossaga
Egészségmegorzo sztenderek

7.2 A tantargy sajatos
célkitlizései

o Az egészségi allapot megallapitasa
e A magassagmérd és a mérlek hasznalata
e Gyakorlatok az egészséges életvitelhez - egészségnevelés

8. A tantargy tartalma

8.2 Szeminarium

Didaktikai mdodszerek

Megjegyzés

1. Oraszervezés, Munkavédelmi szabalyzatok Megbeszelés

1 6ra




2. Fizikai fittségi allapot mérése Az erd képesség mérése 1 ora

3. A motorikos képességek fejlesztése: gyorsasag, (Gyakorlatok elsajatitasa 2 Ora
iigyesség, hajlékonysag + labdajaték

4. A motorikus képességek fejlesztés: az erd Gyakorlatok elsajatitasa 2 ora

5. A kosarlabda alapjai Paros gyakorlatok, versengések 4 ora

6. A tollaslabda alapjai Paros gyakorlatok, versengések 3 Ora

7. Ertékelés IA motorikus képességek mérése, |1 ora
labdajatékok

Kotelezo bibliografia:

1. Cordun, M.: Postura corporala normala si patologica, Editura ANEFS,
Bucuresti, 1999

2. Dragnea, A., Bota, A.: Teoria activitatilor motric, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti 1999

3. Filipescu, D., Gherghisan, D., Bologa, M.: Educatie fizica in invatamintul
superior medical, Editura UMF, 2001

Fakultativ bibliografia:
1. Dragnea, A.: Teoria sportului, Editura FEST, Bucuresti, 2002
2. Epuran, M.: Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Editura ANEFS, Bucuresti,
1992

9. A szakmai testiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatoi elvarasainak
osszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A tantargy tartalma 6sszhangban all a testnevelés tantargynak az orszagon beliili egyetemein
oktatott, hasonlo elnevezésii féléves tantargyai tartalmaval.




10. Ertékelés

A tevékenység tipusa

10.1 Ertékelési
kritériumok

10.2 Ertékelési modszerek

10.3 Ennek ardnya a
végso jegyben

10.5 Szeminarium

- A kosarlabda és a
tollaslabda alapjainak az
elsajatitasa;

- A tantargy iranti
pozitiv attitiid:

- sportolds iranti
elkotelezettség

- a fittségi allapot
megorzese €s

fejlesztése

Gyakorlati feladatok

100 %

10.6 Minimalis kovetelmények
A kosarabda és a tollaslabda alapjainak az elsajatitasa.

Datum:
18.09.2023

Dr. Lukacs Norbert Csaba




